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Vara traffar pa torsdagarna bestar,
Marn kl. 9.30 galler for promenad eller bara
komma for att vara sociala och ta en fika.

6/11 Inger K/ Nils-Goran K
13/11 Gunilla A/ Ove A
20/11 Inger A/Bo A

27/11 Ing-Marie S/ Ove S
4/12 Christina K / Kjell A

Boule med 60+ vid klubbstugan Marn.
Tisdag klockan 14:00 sa lange vadret tillater.

Vi valkomnar alla 60+ och daglediga.
(Aven icke Denselnmedlemmar valkomna)

2%

Vi fortséatter Bingolottofdrsaljningen.

For den som onskar lotter, hor av er till:
Stig Karlsson, 072 710 81 81

Den som vill ha lotter till jul och nyar,
hor av er till Stig Karlsson, 072 710 81 81

Vid jul och nyar kommer vi salja lotter vid ICA.
Kan du tanka dig att stalla upp och salja nagon
dag sé sikta in dig pa 20-23 dec och 30-31 dec.
En lista kommer finnas i klubbstugan som du
kan skriva in vilken tid du kan sdlja.

Ekonomigruppen

OK Denseln 1 HOst

OK Denseln 75-arsfest den 8 november klockan 17:00 i Folkets hus Skarblacka.

Fikat pa sondagar i klubbstugan startar.

Planeringsmote infor 2026 sondag den 16 nov.

Nattcupen for sasongen startar den 20 nov.

29 nov ar det julmarknad pa centralplan, vi séljer lotter och granar.

30 nov ar det hostmote med summering av aret som har gatt och prisutdelning fér ungdomsserien.




November 2025

Tranings-och Stugansvariga

1 I_% V43-V44 |Vildsvinen Thomas Lilja
oraa o
. 10:00 Lopning, MAM V45-V46 [Mardarna Susanne Karlsson
2 | sondag 11:00-14:00 Fika i stugan, M&rn V47-V48 Algarna Christer Lilja
3 v45 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
méandag
_ 18:00 L6pning, Marn x
d
4 | tisdag 19:00 Styrka, Marn M OTE N
5 | onsdag 18:00 Elittraning (svara banor), Torstorp i Styrelsen )
6 | torsdag | Jo00 '?’glz;wil\lft?gr]ﬂnq A 16/11 |Planeringsmote for 2026 12:00-14:00
7 | fredag 30/11 [HOstmote med fika 12:30
. OK Denseln 75-arsfirande :
lordag | - :
8 oreag Ostgotatréning HOK, Inbjudan/anmalan i eventor 19/11 |Tekniska 18:00
9 | sonda 10:00 Ungdomtraning + I6pning, Marn
% 111:00-14:00 Fika i stugan, M&rn
10 v46 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
méandag
11| tisdag Peking Vintercup, Séderkdpings OK
12 | onsdag 18:00 Elittraning (svara banor), Grosvad 7
13/ 09:30 60+, Marn  18:00 Teknik-natt, M&rn ; —t
orsdag | .. - L = . i ]
Ostgotatraning/TMO LOK, Inbjudan/anmalan i eventor
14| fredag ANMALNINGAR
15| lerdag Datum Arrangor Anm.dat
iy 10:00 Ungdomtraning + I6pning, Marn . ..
d o . - -
16 | sondag 200 7400 Fika i stugan. Mam 19-25/7 |O-ringen 2026, Go6teborg 2/11
17 v47 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
méandag
_ 18:00 L6pning, Marn
d
18| tisdag 19:00 Styrka, Marn _ Nattc u D
19 | onsdag 18:00 Elittraning (svara banor), Agelsjon Nu bérjar antligen nattcupen igen.
o Vi borjar 20 november med Mattias Edstam som ansvarig.
20 | torsdag 09:30 60+, Marn . Néasta gang blir 11 december nar Oleksii Ignatiev &r ansvarig.
18:00 Nattcup (Mattias E), Marn Den ansvarige lagger banor och ser till s& att dessa blir
21| fredag utskrivna, skrivaren i klubbstugan gar att anvanda.
i Ostgotatraning OK Roxen, Inbjudan/anmalan i eventor Den ansya“ge tar hjalp av sin tranlng"sgr_upp med att sdtt ut SI
22 | lordag / plocka in S, skéta anmalan och avlasning.
53 | sondag |10:00 Ungdomiraning + I6pning, Marn (Kontakta Bjorn K for dator)
? 111:00-14:00 Fika i stugan, M&m . ,
v48 [18:00 Intervall, Krokhagens IP Hoppas att manga tar chansen att springa natt,
24 | handag s& att ni ar bra tranade infor nasta sasong.
_ 18:00 Lopning, Marn . » "
d o
25| tsdag | 1000 Svrka, MArm Planeringsmote for 2026
26 | onsda 18:00 Elittraning (svara banor), Soderkoping Den 16 november ar du valkommen till klubbstugan mellan
9 12:00-14:00 med dina ideer om hur vi ska jobba i klubben
09:30 60+, Marn TMO BMOL (se eventor) under nasta ar.
27 | torsdag e o . ) I . —_
18:00 Tekniktraning natt, Marn Vi tar upp alla ideer till diskussion och tillsatter grupper som
28| fredag far genomfora de ideer vi gar vidare med.
29 | 16rdag Julmarknad pa centralplan i Skarblacka Ostgotatraningar ar traningar som alla dstgétaorienterare med
Ostgbtatraning SOKILIY, Inbjudan/anmalan i eventor. elitfokus far delta p&, arrangeras av Ostgétaklubbarna och
30 |sondag |10:00 Ungdomtraning + I5pning, Marn LiU. Anmélan/inbjudan p& eventor.

12:30 Hostmote med fika, Marn

Tiomilacupen Mellersta Ostergotland(TMO) 6ppen for alla.
Anmalan/inbjudan pa eventor.




